Kroppslangd Skaftlangd Totalldangd, ink. blad

<115cm <60 cm <70 cm
115-125 cm 65-70 cm 76-80 cm
125-135cm 71-75 cm 81-85cm
135-145cm 76-79 cm 86-90 cm
145-155cm 80-85 cm 91-95cm
155-165cm 86-90 cm 96-100 cm
165-175cm 91-95 cm 101-105cm
175-180 cm 96-100 cm 106-110cm
>180 cm 101-104 cm 111-114 cm

Hur méts en innebandyklubbas langd?

Att innebandyklubban ska ga ungefar till naveln, eller nagot éver, nar den halls rakt
framfor ar en bra utgdngspunkt for att mata klubbans langd. Onskas klubbans langd i
centimeter kan mats langden fran golvet upp till en bit 6ver naveln. Ta darefter bort cirka
15 centimeter da man nar man mater en innebandyklubbas langd inte raknar med bladet
som i genomsnitt ar ungefar 15 cm hogt.

Men aven nar det kommer till klubbans l&angd spelar din position och spelstil in. For
forsvarare vill man kunna tacka en storre del av planen, skara passningar och na langre
ar en nagot langre klubba att rekommendera aven om bollen blir nagot svarare att
kontrollera. F6r en malgorare och forward ar kontakten mellan klubba och boll ofta
avgorande och en kortare klubba som gor det lattare at fora bollen rekommenderas.



